
Naar de binnenkamer
Als kerkenraad in retraite

IZB Toerusting module

Introductie
De kerkenraad geeft leiding aan het leven en werken van de 
gemeente. Deze verantwoordelijkheid is de roeping van Christus zelf, 
om voor de gemeente zorg te dragen, haar toe te rusten en op te 
bouwen. Dit leidinggeven is vooral een geestelijke zaak, en daarom 
doet de kerkenraad deze taak toegewijd, biddend en luisterend naar 
God, elkaar, de gemeente en de wereld.
De praktijk is weerbarstig. Processen zijn taai. Vergaderingen zijn lang 
en vol. Onderlinge verhoudingen staan soms onder druk. Komen we 
er in onze vergaderingen echt aan toe om samen te luisteren naar God 
of hebben ze vooral een zakelijk karakter?  Gaan wij de gemeente echt 
voor in het leven met God?

Het is heilzaam om opnieuw stil te staan bij het hart van onze 
roeping als kerkenraad. Een retraite biedt de mogelijkheid om ons 
een korte tijd terug te trekken uit de dagelijkse gang van zaken. De 
afzondering en concentratie helpen om een spade dieper te steken. 
We concentreren ons samen op de kern en ontdekken: híer gaat het 
om! We zijn stil, we bidden, we lezen de Bijbel en gaan met elkaar in 
gesprek. Soms moeten er dingen worden ‘opgeruimd’. Zo hopen we 
God en elkaar te ontmoeten, onze onderlinge band te versterken en 
nieuwe moed en richting te vinden voor onze dienst in de gemeente.

Begeleiding
Vanuit IZB Toerusting begeleiden wij kerkenraden gedurende deze retraites. 
Het is onze ervaring dat een ervaren begeleider als betrokken buitenstaander 
de mogelijkheid heeft nieuwe inzichten aan te reiken. Daarnaast willen wij als 
missionaire organisatie graag bijdragen aan het hart van het kerkenraadswerk: 
de gemeente van Christus opbouwen en dienen, met oog en hart voor de 
omgeving waarin de gemeente samenkomt. 

NB: ook gedurende een Focustraject of in het kader van een missionair jaarthema is 
het mogelijk een retraite te houden.

Inhoud
De inhoud wordt in overleg vastgesteld. Een deel van de retraite is een 
bezinning over de gezamenlijke binnenkamer van de kerkenraad. Hoe luisteren 
we naar God en verstaan we zijn roeping in onze concrete context? In een 
voorgesprek verkennen we de context om aan de hand daarvan het programma 
samen te stellen.

PLAATS

WERKVORMEN

DUUR

BEGELEIDING

DEELNEMERS

Locatie wordt geregeld door de gemeente zelf. 
IZB-Toerusting heeft goede ervaringen met 
de Wittenberg (Zeist), Hydepark (Doorn) en de 
Beukenhof (Biezenmortel)

Programma in overleg. Mogelijke werkvormen: 
getijdegebeden, stiltemaaltijd, groepsgesprek, 
Bijbelstudie, Emmaüs-wandeling 

Vrijdagmiddag 17:00 tot zaterdagmiddag 17:00

Samenstelling van het programma en begeleiding 
van de retraite door externe begeleider (bij losse 
module) of trajectbegeleider (als onderdeel van IZB-
Focustraject). 

Afhankelijk van de grootte van de kerkenraad en de 
capaciteit van de locatie. Belangrijk: commitment 
aan vertrouwelijkheid, huisregels, getijden en 
programma. 



Mogelijk programma

Vrijdag 

17.00 Ontvangst

17.30 Vesper

18.00 Avondmaaltijd

19.15 Kennismaking en uitspreken verwachtingen

19.45 Bijbelstudie rondom persoonlijke roeping en binnenkamer

21.30 Avondgebed 

Gelegenheid voor ontmoeting

Zaterdag 

8.00 Ochtendgebed 

8.30 Ontbijt

9.15 Lezing – de binnenkamer van de kerkenraad

10.00 Gesprek en intervisie 

11.00 Wandeling in tweetallen: ‘Emmaüs-wandeling’ - persoonlijke 
uitwisseling aan de hand van vragen.

12.10 Middaggebed

12.30 Lunch

13.30 Focus op de roeping van de gemeente

15.30 Afrondend gesprek:‘Wat helpt en wat hindert ons om samen, als 
een team geestelijk leiding te geven?’

16.30 Gebeden en afsluiting

IZB-Toerusting is een centrum voor missionaire gemeenteontwikkeling. Met onze 

dienstverlening willen we gemeenten ondersteunen in hun missionaire roeping. Om dit goed te 

kunnen doen trekken we graag voor een langere periode op met gemeenten en kerkenraden.

Breestraat 59-61

3811 BH Amersfoort

033 - 4611949

toerusting@izb.nl

Over IZB Toerusting Contact met IZB Toerusting?

www.izb.nl/toerusting
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Middelen 

Accommodatie:	 overnachting, maaltijden, gespreksruimte, gebedsruimte
Begeleiding:	 begeleider IZB
Kosten:	� afhankelijk van de vraag of de retraite onderdeel uitmaakt 

van het Focustraject en afhankelijk van groepsgrootte en 
locatie wordt door de IZB een offerte opgemaakt


