
Ruimte voor

Ben je bezig met de vraag hoe jouw 
gemeente een gastvrije plek voor 
twintigers kan zijn? Het IZB-traject 
‘Ruimte voor Twintigers’ helpt kerken hier 
concreet werk van te maken. Bezinning 
en actie gaan hierbij hand in hand: we 
overdenken verschillende Bijbelteksten 
en gaan met een klein team aan de 
slag met beproefde pioniersmethodes. 
Zo werken we stap voor stap toe naar 
een plan om twintigers meer bij de 
geloofsgemeenschap te betrekken.

Veel kerken worstelen ermee dat slechts een 
beperkte groep jongvolwassenen deel uitmaakt 
van de geloofsgemeenschap. De gemeente kan 
onbegrip en pijn ervaren wanneer deze groep 
blijft slinken. Tegelijk ervaren twintigers vaak dat 
zij in de kerk onvoldoende ondersteuning vinden 

om in hun geloof te groeien, of dat hun 
stem weinig wordt gehoord. Daarnaast 
zijn er ook twintigers van buiten de kerk 
die nieuwsgierig zijn naar het christelijk 
geloof en op zoek zijn naar een plek om 
zich aan te sluiten. Hoe zorg je ervoor 
dat zij zich gezien en welkom voelen in 
de eredienst? Wat kan de gemeente hen 
bieden in geloof en gemeenschap?

Dit traject helpt gemeenten om deze 
vragen onder ogen te zien en stappen 
te zetten naar een meer open en 
uitnodigende geloofsgemeenschap voor 
jongvolwassenen.

Tijdens een bijeenkomst gaan we 
in gesprek over een Bijbeltekst, 
behandelen we relevante theorie 
en spitsen we een en ander toe op 
de context van de gemeente. Het 
belangrijkste werk gebeurt echter niet 
tijdens de bijeenkomst, maar in de tijd 
ertussen waarin de commissieleden 
aan de slag gaan met biddend 
onderscheiden en verschillende 

Twintigers

Waarom deelnemen 
aan dit traject?

Hoe ziet het traject eruit?

Deelname aan Ruimte voor Twintigers 
is een team effort. De kerkenraad stelt 
een commissie aan met betrokken 
gemeenteleden, kerkenraadsleden en 
twintigers, die samen aan de slag gaan.  
Samen doorlopen zij het traject, dat 
bestaat uit vijf avonden (ongeveer één 
per maand).



De kosten van het traject bedragen 
€3000. Hiervoor krijgt de gemeente 
vijf avonden volledig ingevuld 
door twee IZB-begeleiders, 
digitaal materiaal voor de avonden 
en tussentijdse opdrachten en 
begeleiding en nazorg na afloop van 
het traject. Gemeentes kunnen bij de 
solidariteitskas een aanvraag doen 
voor subsidie voor dit traject, tot 
maximaal 60% van het totale bedrag.

verkennende opdrachten. Deze tussentijdse 
activiteiten bestaan o.a. uit het interviewen van 
twintigers en gemeenteleden, het netwerk van 
de gemeente in kaart brengen en het bedenken 
van nieuwe activiteiten voor de doelgroep. 

Het traject wordt afgesloten met een concreet 
plan of voorstel. 

De rol van de IZB is die van begeleider en 
meedenker. We bieden geestelijke begeleiding, 

delen onze expertise en vertellen 
over initiatieven die in andere 

kerken zijn ontstaan rond 
jongvolwassenen.

‘Ruimte voor twintigers’ is een 
aanzet tot actie en verandering. 
Uit vergelijkbare IZB-trajecten 
blijkt dat deelname vaak veel 
positieve energie losmaakt. 
Deelnemers ervaren de 
samenwerking en de tussentijdse 
opdrachten meestal als 
inspirerend en verrijkend.

Interesse?
Investering

Neem gerust contact op als jouw 
gemeente geïnteresseerd is in dit traject! 
Dat kan via e-mail of telefoon:

Mette van Hell & Ds. Dick Wolters
Trajectbegeleiders ‘Ruimte voor twintigers’ 

toerusting@izb.nl

085-0774700


