
Leer ons het goede leven

Ontwerp
Het materiaal “Een leven lang leren van Jezus” is ontwikkeld door 
de Ontmoetingskerk in Middelburg voor het kringseizoen van 2022-
2023. Het bevat bezinningsmateriaal voor vijf kringavonden en een 
gemeenteontmoeting.

Introductie
Als vervolg op het Focustraject ontwikkelde het focusteam van de 
Ontmoetingskerk deze module over discipelschap. Hiermee levert 
dit team opnieuw bezinnend en verdiepend materiaal waarmee het 
gesprek over persoonlijke geestelijke vorming gestimuleerd wordt. 

Als onderdeel van IZB-Focus
Het materiaal is zeer geschikt voor Focusgemeenten die na een Focustraject 
willen insteken op christelijke karaktervorming en het leven vanuit de Geest 
en het werk van Jezus Christus. Daarbij wordt ingestoken op de christelijke 
deugden, waarover al in de vroege kerk werd gesproken. Ook is gebruik 
gemaakt van relevante en recente literatuur over dit onderwerp. Deze 
aandacht voor de persoonsvorming is van belang voor de overdracht van het 
evangelie, wat een  appel doet op onze houding en uitstraling als christen. 

Met deze serie biedt ‘De Ontmoeting focust’ absoluut een verdieping op 
het punt van christelijke spiritualiteit en geloofsopbouw. De thematiek van 
christelijke karaktervorming vanuit de christelijke deugden is een aspect dat 
impliciet onderdeel van het Focustraject was, maar nu een terechte verdieping 
krijgt. 

IZB Focus database missionaire toerusting 
Gesprekken ontwikkeld door gemeenten

1. Een leven lang leren van Jezus  
over christelijke deugden en 

karaktervorming

5. Volharding: oefening in hoop 
gesprek over beproeving, 

standvastigheid en volharding

3. Zelfbeheersing: 
oefening in vrijheid  

over zelfbeheersing, discipline 
en vasten

2. Hartstochtelijke nederigheid  
leren wat nederigheid is en hoe je dit 

in praktijk brengt 

6. Eenheid: oefenen in kerk-zijn 
samengeroepen om samen te 

volharden en te groeien  

4. Gastvrijheid: 
oefening in vriendelijkheid  

groei in gastvrijheid in het 
dagelijkse leven

Inhoud
De gesprekken hebben de volgende thema’s: 
Serie: Leer ons het goede leven 



Niet alleen worden er liedsuggesties gegeven, maar ook wordt er verwezen 
naar belijdenisgeschriften, liederen en podcasts. Bij elke studie wordt het 
thema in een duidelijke context geplaatst, waarbij vaste onderdelen zijn: 
doelstellingen, liederen, gebed, terugblik, Bijbelstudie, context, verhalen delen, 
toepassing/in beweging en verdieping. 

Er is in de Ontmoetingskerk in zes diensten aandacht besteed aan deze 
thema’s. We verwijzen graag door naar de playlist op YouTube, waarin deze zijn 
terug te zien. 

Er wordt verwezen naar relevante literatuur over dit thema, o.m. van C.S. Lewis, 
Herman Paul, Eugene Peterson en W. Verboom.

Suggesties ter verbetering
Er is geen kindermateriaal bij gemaakt. Toch lenen de gesprekken zich hier wel 
voor. In de materialen van de HGJB zijn er voldoende aanknopingspunten te 
vinden om te koppelen. 

In het laatste gesprek, #6, worden de verschillende aspecten uit 
de voorafgaande gesprekken nog eens aan de orde gesteld. In de 
Ontmoetingskerk is dit materiaal gebruikt om tijdens een speciale themadienst 
samen te bespreken. Bij wijze van alternatief kan het worden uitgewerkt tot 
een handreiking voor de kringen, een gemeenteavond, etc..

Doelstellingen 
Elk gesprek heeft een duidelijk omschreven doelstelling:

IZB-Focus is een centrum voor missionaire gemeenteontwikkeling. Met onze dienstverlening willen 

we gemeenten ondersteunen in hun missionaire roeping. Om dit goed te kunnen doen trekken we 

graag voor een langere periode op met gemeenten en kerkenraden.
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We weten dat het volgen van Jezus de roeping is van iedere christen.

We leren dat gastvrijheid hét kenmerk van de christelijke gemeente is. Het 
hoort bij het hart van het Evangelie. Gastvrijheid begint namelijk bij God.

Met deze Bijbelstudie denken we na over het belang van volharden in het 
geloof en het feit dat God niet loslaat.

We leren dat kerk-zijn de verantwoordelijkheid is van elk lid van de 
gemeenschap en hoe God ons daarin aanspoort en toerust

In deze tweede Bijbelstudie willen we concreet oefenen met de belangrijkste 
(en moeilijkste) deugd in het christelijk geloof: nederigheid 

De derde Bijbelstudie van dit seizoen laat ons zien dat zelfbeheersing ons 
vrijheid geeft.
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Als dit materiaal wordt gebruikt in de gemeente, vernemen we graag uw 
ervaringen. Zo kunnen we helpen om het materiaal te blijven verbeteren 
en bruikbaar te maken voor nog meer gemeenten.


