
Voordat de wolk Jezus meenam naar de hemel, beloofde Hij 
aan zijn vrienden dat Hij een Helper zou sturen, de Heilige 
Geest. Wij weten nu dat dit maar een paar dagen duurde. De 
vrienden van Jezus wisten dat niet! Hoe zouden zij zich 
gevoeld hebben? Ze waren vast verdrietig omdat ze Jezus 
misten én blij omdat ze wisten dat de Helper zou komen. 

Wat ze deden tijdens het wachten? Bidden. Elke dag. Bidden 
is praten met God. Tijdens het bidden voelden ze zich dicht 
bij God en konden ze alles aan Hem vragen en vertellen. Veel 
mensen die in God geloven gebruiken de tijd tussen 
Hemelvaart en Pinksteren nog steeds om te bidden. Ze 
vragen aan God om hen te helpen om nóg meer mensen over 
Hem te vertellen. Op een dag komt Jezus terug en dan is 
iedereen bij Hem die in Hem gelooft. Het mooiste wat je dus 
voor een ander kunt doen, is bidden! Ook mogen we God 
bedanken voor wat Hij geeft aan ons, zoals school, vriendjes, 
de Bijbel, kerk en ga maar door. Dit maakt God blij én onszelf. 
Probeer het maar eens.

Bid en dank jij mee? 

Print dit gebedsdagboekje uit. Doe er aan de zijkant nietjes in 
of maak twee gaatjes en doe er een touwtje in. Dan heb je 
een mooi boekje. Je kunt nu elke dag een paar punten 
opschrijven of tekenen waar je God voor wilt danken. En je 
kunt dingen vragen aan God. Dit schrijf of teken je bij ‘Ik bid 
voor…’ 

Bid  me?
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Hemar t

Ik i v

Om e n

Hanne 1:10-11
Jez e n  em  opme, za  def ni 

teke l t Hi r e m i ga.

Is het lekker weer? Ga dan eens in het gras liggen en kijk 
naar de wolken. Welke figuren of dieren zie je? Vertel aan 
de Here God welke dieren jij mooi vindt en bedank Hem voor 
deze dieren.



Dat

Ik i v

Dan U el 

Johs 3:16
God t a d e wd 
en om  Hj in Z.
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Dat

Ik i v

Tek
Op Hemelvaartsdag nam een wolk Jezus mee naar de hemel. 
Hoe zou de hemel eruitzien? Maak een mooie tekening.



Dat

Ik i v

Pra m Go
Bidden is praten met God. 
Je kunt bijvoorbeeld zo met Hem praten:
‘Lieve Here God, dank U wel dat ik vandaag weer bij U komen 
mag. 
Ik dank U vandaag voor: 
[noem op wat vandaag leuk of fijn was]
En Ik wil U ook graag wat vragen:
[stel je vraag]
Dank U wel dat U naar mij wilt luisteren. Amen.



Dat

Ik i v

Jes 43 : 5
Je h i b te n,

wa Ik e b .

In heel veel landen is het verboden om in Jezus te geloven. 
Bid jij vandaag ook voor de kinderen in deze landen?



Dat

Ik i v

Dan U el 

1 Johs 3:1
Wij n de v Go.



Dat

Ik i v

Hanne 16 : 31
Gel i d He s,

da r  ge.

God wil iedereen redden, daarom is het zo mooi om voor 
andere kinderen te bidden! 
Als ook jouw vriendjes Jezus leren kennen, hoor je straks 
allemaal bij Hem!



Dat

Ik i v

Zin

Psa 136 : 1
Pri d He!

Hij  e ge G.

Zing je vandaag een mooi lied voor de Here God? 



Dat

Ik i v

Tek
In de Bijbel wordt de Heilige Geest vaak vergeleken met een 
dier. Pak een stift of potlood en trek een lijn van 1 naar 2, 
naar 3 en zo verder tot 12. Welke dier zie je? 
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2
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12



Dat

Ik i v

God t
Jezus is nu in de hemel, maar hij heeft zijn Geest naar ons 
gestuurd. Gods Geest woont in jouw hart en Hij wil jou graag 
helpen bij alles wat je doet. 
Hij doet dat op allerlei manieren: via gedachten, andere 
mensen, de natuur, de Bijbel, een liedje, noem maar op. 
Overal is Hij te vinden en Hij heeft je veel goeds te 
vertellen. 
Dus zet je oren en ogen open.



Pint da

Ik i v

Hanne 2:4
De li Get m  ire e god. 

Tek
De Heilige Geest maakt ons blij. Waar ben jij blij mee? 
Teken het hier rechtsonder.


